ANNIKA THODE ANNIKA THODE

Reitunterricht Mentaltraining

Vortrag: Dein Erfolg ist planbar —

denn mentale Starke kann man trainieren!

Reiten ist nicht nur Leidenschaft, sondern auch Herausforderung. Ob im Gelande, auf dem Reitplatz oder
beim Turnier — als Reiter kennst du wahrscheinlich die Situationen, in denen dein Kopf blockiert oder diese
Unsicherheiten, die dich davon abhalten, dein volles Potenzial auszuschdpfen.

Stell dir vor...

e Du gehst vollkommen selbstbewusst in jede Reitsituation, egal ob du in einer neuen Umgebung
reitest, Zuschauer am Rand stehen, der Oxer ein Loch hoher ist oder dein Pferd ungewohnt nervos
ist.

e Du rufst deine individuelle Bestleistung ab — nicht nur zu Hause, sondern auch in stressigen
Momenten, wie auf einem Turnier, einem Lehrgang oder bei einem Ausritt am Strand.

¢ Du kannst endlich angstfrei reiten und deine Leidenschaft voll und ganz genielRen.

Mental stark im Sattel — und das kannst auch du erreichen!

Dieser Vortrag gibt dir die Tools, um deine Ziele im Reitsport zu erreichen — ob angstfreies Reiten, mehr
Selbstbewusstsein im Umgang mit deinem Pferd oder der Schritt in die nachste Leistungsstufe. Gemeinsam
analysieren wir, wo du stehst, und entwickeln deinen persénlichen Trainingsplan. Mit praktischen Ubungen
und hilfreichen Trainingsboégen kannst du gleich loslegen!

Das Seminar ist mit 2 LE zur Lizenzverlangerung im Profil 3 anerkannt

Wann: 14.08.2026
18:00 Uhr Vortrag inklusive Ubungen und Trainingsbégen
19:30 Uhr Diskussion / Austausch / Balancetest
20.00 Uhr Ende

Wo: FG Eichenhof e.V. Heitlingen, 30826 Garbsen- Heitlingen
Kosten: 45,-€
Anmeldung: wiebke.fuehring@freenet.de

Die Referentin Annika Thode ist Diplom-Handelslehrerin, Schul-Mediatorin, Trainerin B (Reiten
Leistungssport), Neurorider Trainerin und Trainerin B (Mentaltraining). Sie coacht Firmen, Leistungssportler,
Freizeitsportler, Lehrer, Trainer, Eltern und Schiiler auf ihrem Weg zum Erfolg. Weitere Informationen Gber
ihre Arbeit findest du bei Instagram, Clipmyhorse und auf der Webseite: www.annika-thode.de .
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Unterricht/Mentaltraining bei Annika Thode

FG Eichenhof e.V. Heitlingen
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Ich freue mich darauf, dir meine Art von Unterricht vorzustellen. Ich bin Trainerin B
(Leistungssport) und Trainerin B (Mentaltraining), Neurorider Trainerin und habe die
Ergdanzungsqualifikation ,Sitz und Gleichgewicht” der FN bei Isabelle Neumann-Cosel an
der Landesreitschule in Dillenburg erworben.

Ich unterrichte Dressur, Springgymnastik und Gelandereiten. Ich lege viel Wert auf den
funktionellen Sitz und die Zusammenhange des richtigen Timings in der Hilfengebung.
Dies kombiniere ich mit Techniken des Mentalen Trainings und der Neuroathletik. Das
macht SpaR und bringt viele Losungsideen. Ich unterstiitze Reiter aller Leistungsniveaus.

Du hast Interesse an Mentaltraining/Neuroathletik ohne Pferd? Melde dich gern direkt
bei mir und wir besprechen gemeinsam das fiir dich beste Angebot.

Du erhalts neue Impulse und weiterfiihrende Trainingsideen fiir dich und fiir dein Pferd.
Mir ist es wichtig, dass meine Unterrichtsinhalte nachgeritten werden kénnen. So
erhaltst Du deinen eigenen ,Werkzeugkoffer an Methoden”. Dies immer abgestimmt
auf eure Ziele und euren Leistungsstand.

Kann ich nicht? Dafiir bin ich nicht gut genug? Das funktioniert schon seit ewiger Zeit
nicht? Wir finden gemeinsam einen Weg fir dich und dein Pferd! Offen fir alle
Leistungsklassen und alle Disziplinen (Dressur, Springen, Geldnde).

Wann: Wochenende 15. und 16. August 2026

Kosten: 30 Minuten fiir 60,-€ Einzelunterricht

45 Minuten fiir 85,-€ Einzelunterricht

129,- € fiir 60 Minuten Einzelcoaching (Mentaltraining/Neuroathletik ohne Pferd)

Anmeldung: wiebke.fuehring@freenet.de

www.annika-thode.de

©
U annika_thode_mentaltraining


http://www.annika-thode.de/

